SANDRA BURDET

Training & Coaching

Es ist fir mich eine Bereicherung, andere
Menschen bei ihrer Weiterentwicklung zu
begleiten.

BERUFSERFAHRUNG

2024 - HEUTE PERSONAL TRAINER & HEALTH COACH
selbstandig

Als Personal Trainer und Health Coach mit Fokus auf
Bewegung, Erndhrung und Entspannung unterstitze ich
meine Kundinnen und Kunden ihr Gesundheitsverhalten
zu optimieren. Ich setze auf einen ganzheitlichen Ansatz
und eine personalisierte Betreuung, so dass meine
Kundinnen und Kunden ihre Gesundheitsziele nachhaltig
erreichen.

2024 - HEUTE AUSBILDNERIN & REFERENTIN
SAFS AG, Zirich

Fur die SAFS AG habe ich mehrere Weiterbildungen in
den Bereichen Group Fitness, Coaching und mentale
Gesundheit konzipiert, in welchen ich selbst als
Referentin tatig bin. Ebenfalls bilde ich seit 2025 fur
die SAFS AG angehende Kursleitende Dance aus.

2019 - HEUTE AUSBILDNERIN
IFAA GmbH, Schwetzingen

Fir die IFAA GmbH bilde ich angehende DAYO Dance
Yoga Kursleitende aus. Mein Unterricht ist geprégt von
einem hohen Praxisbezug und einer zie|gruppen—
gerechten, abwechslungsreichen Didaktik-Methodik. Ich
schaffe eine positive, inspirierende Lernumgebung,
damit meine Teilnehmenden ihre individuellen Lernziele
mit Freude erreichen.

2019 - HEUTE PRESENTERIN
diverse namhafte Veranstalter

Ich présentiere Dance Fitness, DAYO Dance Yoga &
Yoga an internationalen Events fir diverse Veranstalter.

2016 - HEUTE GROUP FITNESS TRAINERIN
diverse Fitnessstudios

Ich unterrichte mit Leidenschaft Dance Fitness, DAYO
Dance Yoga, Power Yoga und Body Toning (Workout).




