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K O N T A K T

+41 76 471 10 33

Mühlegasse 10b
8505 Pfyn (CH)

info@sandraburdet.com

B I L D U N G

Yoga Personal Trainer (100h)
CAS Gesundheitscoaching
MSc in Wirtschaftspsychologie
CAS Didaktik-Methodik (SVEB 1)
BSc in Business Administration
Diverse Aus- und Weiterbildungen
in Group Fitness und Yoga 

E X P E R T I S E

Group Fitness & Personal
Training
Gesundheitscoaching
Ernährungsberatung
Stressmanagement
Gesundheitsorientierte Führung
Konzeption & Durchführung von
Trainings

S P R A C H E N

Deutsch - Muttersprache
Englisch - Fortgeschritten
Französisch - Grundkenntnis

B E R U F S E R F A H R U N G

selbständig
2024 - HEUTE PERSONAL TRAINER & HEALTH COACH

Als Personal Trainer und Health Coach mit Fokus auf
Bewegung, Ernährung und Entspannung unterstütze ich
meine Kundinnen und Kunden ihr Gesundheitsverhalten
zu optimieren. Ich setze auf einen ganzheitlichen Ansatz
und eine personalisierte Betreuung, so dass meine
Kundinnen und Kunden ihre Gesundheitsziele nachhaltig
erreichen.

SAFS AG, Zürich
2024 - HEUTE AUSBILDNERIN & REFERENTIN

Für die SAFS AG habe ich mehrere Weiterbildungen in
den Bereichen Group Fitness, Coaching und mentale
Gesundheit konzipiert, in welchen ich selbst als
Referentin tätig bin. Ebenfalls bilde ich seit 2025 für
die SAFS AG angehende Kursleitende Dance aus. 

IFAA GmbH, Schwetzingen
2019 - HEUTE AUSBILDNERIN

Für die IFAA GmbH bilde ich angehende DAYO Dance
Yoga Kursleitende aus. Mein Unterricht ist geprägt von
einem hohen Praxisbezug und einer zielgruppen-
gerechten, abwechslungsreichen Didaktik-Methodik. Ich
schaffe eine positive, inspirierende Lernumgebung,
damit meine Teilnehmenden ihre individuellen Lernziele
mit Freude erreichen.

Es ist für mich eine Bereicherung, andere
Menschen bei ihrer Weiterentwicklung zu
begleiten.

diverse Fitnessstudios
2016 - HEUTE GROUP FITNESS TRAINERIN

Ich unterrichte mit Leidenschaft Dance Fitness, DAYO
Dance Yoga, Power Yoga und Body Toning (Workout).

diverse namhafte Veranstalter
2019 - HEUTE PRESENTERIN

Ich präsentiere Dance Fitness, DAYO Dance Yoga &
Yoga an internationalen Events für diverse Veranstalter.


